
公益社団法人 千葉県サッカー協会主催 第 11 回スポーツ医学研修会 

 

【主催】公益社団法人千葉県サッカー協会 

【目的】指導者とトレーナーがスポーツ現場におけるスポーツ医学・科学の情報を共有

し、正しく安全に指導をしていく為の知識や技術を身につける。 

 

【テーマ】 

『サッカー選手における脳震盪後の評価と復帰までのマネジメントについて』 

現在、サッカー現場でも脳震盪が起きてしまうことが多数あります。まだまだ、知識や情報

などは広がっていないのが現状です。選手たちを守るために、脳震盪の評価や復帰までのマ

ネジメントはとても重要だと考え、今回は脳震盪の評価やマネジメントについて様々な場

所でご活躍されている中本真也氏をお招きし、脳震盪の評価や復帰までのリハビリテーシ

ョン等のマネジメントなどについてサッカー選手における注意点などを交えてお話いただ

きます。 

 

【講師】筑波大学総合科学学術院スポーツ医学学位プログラム 

中本 真也 氏  

 

【経歴】 

・筑波大学院体育研究科スポーツ医学専攻 

・アルバータ州立大学大学院理学療法学科 

・CSA Physiotherapy Clinic 

・Healthpointe Rehabritation and Sports Medicine 

 

【指導歴】 

・Edmonton Oilers(NHL) 

・Toronto FC(MLS) 

 



・ジェフユナイテッド市原・千葉 

・森永製菓 in トレーニングラボ 

・JBA（Japan Basketball Association）メディカルトレーニングチーム 

・東京スポーツ・レクリエーション専門学校 

・Smart System Strength など他多数 

※脳震盪に関する団体への講習会、社内研修を実施した対象です 

 

 

【開催日時】2022 年 11 月 26 日（土曜日）19 時〜21 時 

【場所】ZOOM によるオンライン研修会 

【対象】サッカー現場で活動している医師やトレーナー、指導者及び学生、選手 

【参加費】1000 円（振込手数料はご負担お願い致します。） 

参加申込メールをいただき返信メールに記載されている口座に参加費を期日中にお振込み

ください。振込完了を確認できた方には前日までにログイン URL をお知らせいたします。 

【参加申込】 

1：氏名、2：所属、3：指導者・医師・トレーナーなど職種、４:携帯番号を明記のうえ 

11 月 11 日（金曜日）までに下記アドレスへお送りください。 

※参加申込が確認できた際はこちらから返信させていただきます。 

申し込み送信後、１週間経っても返信が無い場合はお手数おかけしますが、再度確認のメー

ルをお願い申し上げます。 

（公社）千葉県サッカー協会 医学委員 担当：岸 竜太 

<E-mail> chiba_fa_trainer@yahoo.co.jp 


