
2022年10月31日時点

JFA公認C級コーチ養成講習会＠国際武道大学(勝浦市)
カリキュラム予定表

2023/1/7(土) 2023/1/8(日) 2023/1/14(土) 2023/1/15(日) 2023/1/21(土) 2023/1/22(日) 2023/1/29(日) 2023/2/4(土) 2023/2/5(日)

国際武道大学 国際武道大学 国際武道大学 国際武道大学 国際武道大学 国際武道大学 国際武道大学 国際武道大学 国際武道大学

9:00 ~ 9:50 9:00 ~ 9:50 9:00 ~ 9:50 9:00 ~ 9:50 9:00 ~ 9:50 9:00 ~ 11:00 9:00～11:00

開講式 講義 講義 講義 講義 実技 ※注意 実技 予備日

ガイダンス 分析② 戦術① プランニング グループワーク 指導の実践1回目
入試のため

午後のみ使用可
指導の実践2回目

10:00 ~ 11:30 10:00 ~ 11:30 10:00 ~ 11:30 10:00 ~ 11:30 10:00 ~ 11:00

実技 実技 実技 実技 実技

GAME テクニック② 戦術① プランニング 指導の実践1回目

11:30 ~ 11:45 11:30 ~ 11:45 11:30 ~ 11:45 11:30 ~ 11:45 11:00 ~ 11:15 11:00 ~ 11:15 12:00～12:50 11:00～11:15

講義 講義 講義 講義 講義 講義 講義 講義

振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り サッカーの競技精神 振り返り

13:00 ~ 13:50 13:00 ~ 13:50 13:00 ~ 13:50 13:00 ~ 13:20 12:30 ~ 15:30 12:30 ~ 13:20 13:00～17:00 11:15～12:15

講義 講義 講義 講義 実技 講義 実技 講義

分析① GK 戦術② 実践ガイダンス 指導の実践1回目 発育発達と一貫指導 指導の実践2回目 筆記試験

14:00 ~ 15:30 14:00 ~ 15:30 14:00 ~ 15:30 13:20 ~ 13:50 13:30 ~ 14:20 12:25～12:55

実技 実技 　 講義 講義 閉講式

テクニック① GK 戦術② グループワーク チームマネジメント ガイダンス

15:30 ~ 15:45 15:30 ~ 15:45 15:30 ~ 15:45 14:00 ~ 14:50 14:30 ~ 15:20

講義 講義 講義 講義 講義

振り返り 振り返り 振り返り コーチング メディカル

15:00 ~ 16:30 15:30 ~ 15:45 15:30 ~ 16:20

実技 講義 講義

コーチング 振り返り グループワーク

16:30 ~ 16:45 17:00～17:15

講義 講義

振り返り 振り返り

※上記は予定となります。天候、受講者人数、講習会の進行状況等の諸事情により、変更や時間が前後することもございます。あらかじめご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の観戦状況等によっては、延期・中止となる場合もございます。あらかじめご了承ください。


