
＜みんなの約束＞ 

こどものプレーは尊重し、大人はそのサポートに徹すること 

勝敗よりも相手を思いやる気持ちや仲間であることを楽しむこと 

素晴らしいプレーには相手の選手であっても称賛すること 

始まりと終わりはしっかり挨拶すること 

 

＜受付＞ 

○  12:30 からコート外で行います 

○  受付時に抽選をして対戦を決定します 

○  出場する選手全員に当日の体温を計り施設提出用紙に記入します 

○  体調が優れない方、体温が 37 度以上ある方は参加をご遠慮いただきます 

 

＜ルール＞ 

競技会場  

○  18m×34m ロングパイル人工芝 

 

競技時間  

○  予選＝８分１本、決勝＝７分ハーフ 

○  アウトオブプレーでも時計は止めない（ランニングタイム） 

 

競技者数  

○  １チーム 5 人（うち一人はゴールキーパー） 

○  ピッチには 16 歳以上の男性 1 名と女性 1 名、15 歳以下の選手 2 名が常時

出場していること。（その他１名は制限なし） 

○  選手は試合中交代ゾーンから自由に交代できる。ただし、交代選手はプレー中

の選手がタッチラインから外に出た後に入ることができる 

 

得  点  

○  女性及び小学 6 年生以下の男性は２点、中学生以上の男性は１点 

○  引き分けの延長戦は行わない 

 

順 位  

○  勝ち点は、勝利＝3 点、引き分け＝1 点、負け＝0 点とする 

 

用  具  

○  服装はスポーツウエアでも可とする 

○  原則、すね当ては着用する 



○  試合中はユニフォームが望ましいが、ゼッケン付きビブスでも可とする（大会

主催者側でも用意します） 

○  サッカー用スパイクは禁止とする（フットサルシューズまたはトレーニングシ

ューズが望ましい） 

 

審  判  

○  主審１名でゲームコントロールをする 

○  主審は大会主催者が用意する 

○  主審はタイムキーパーを兼務する 

○  主審はスムーズな競技進行のため選手にプレーを促す役割を担う 

 

反則行為（ローカルルール）  

○  12 歳以下および女性へのチャージは反則とする。 

○  GK へのバックバスは反則としないが、GK がバックパスを手でキャッチした

場合は 12 歳以下の選手または女性による PK とする 

○  4 秒ルールは摘要しない。ただし、過度な遅延が続いた場合は反則とする場合

がある 

○  5 ファウルは適用しない 

○  スライディングタックルを含めた一切のスライディングは禁止とする 

○  上記以外の反則はフットサル競技規則に則る 

 

その他  

○  当日の運動公園は混雑が予想されます。自家用車でおいでになる際はなるべく

乗り合わせておいでください。 

○  コート外ではボールを使わないでください 

○  ごみは持ち帰りを心がけてください 

 

＜コロナウイルス感染症対策＞ 

○  入場の際は手指消毒をしてください 

○  ベンチから大声での応援はしないでください 

○  ペットボトル飲料水などの回し飲みはしないでください 

○  試合をしている選手以外は必ずマスクを着用してください 

 

 


