
公益社団法人 千葉県サッカー協会主催 第 10 回スポーツ医学研修会 

 

【主催】公益社団法人千葉県サッカー協会 

【目的】指導者とトレーナーがスポーツ現場におけるスポーツ医学・科学の情報を共有し、正しく安全に指導

をしていく為の知識や技術を身につける。 

 

【テーマ】 

 『サッカー選手のコンディショニング ～ Comprehensive approach ～ 』 

現在、スポーツ医科学の発展に伴い、様々な情報やデータを活用したコンディショニング、トレ－ニング指 

導が求められるようになってきました。おそらく東京 2020 開催によって、今後もこの流れは更に加速して 

いくと思われます。そこで、今回はサッカー界でコンディションアドバイザー、フィジカルコーチとして長 

年務められてきた広瀬統一氏をお招きし、なでしこジャパンや各カテゴリーにおけるコンディショニング、 

トレーニング、データ活用術などについてお話いただきます。 

 

【講師】日本サッカー協会 なでしこジャパン フィジカルコーチ  

早稲田大学スポーツ科学学術院 教授  

広瀬 統一 氏               

 

【指導歴】 

1997年 - 2006年 ヴェルディ川崎/ 東京ヴェルディ 1969育成チームフィジカルコーチ 

2006年 - 現在 日本サッカー協会フィジカルフィットネスプロジェクトメンバー 

2007年 - 2008年 名古屋グランパスエイトユースアカデミーフィジカルコンディショニングアドバイザー 

2008年 - 2015年 サッカー日本女子代表フィジカルトレーナー 

2009年 - 2010年 京都サンガ F.C.ユースアカデミーコンディショニングアドバイザー 

2010年 - 2015年 ジェフユナイテッド市原・千葉ユースアカデミーコンディショニングアドバイザー 

2017年 – 2021年サッカー日本女子代表フィジカルトレーナー 

 

【開催日時】2021 年 11 月 27 日(土曜日) 19 時～21 時 

【場所】ZOOM によるオンライン研修会 

【募集数】80 名程度 

【対象】サッカー現場で活動している医師やトレーナー、指導者及び学生、選手 

【参加費】1000 円(振込手数料はご負担をお願い致します。) 

参加申込メールをいただき返信メールに記載されている口座に参加費を期日中にお振込みください。 

振込完了を確認できた方には前日までにログイン URL をお知らせいたします。 

【参加申込・お問合わせ】 

1：氏名、2：所属、3：指導者・医師・トレーナーなど職種、4：携帯番号を明記のうえ 

11 月 12 日(金) までに下記アドレスへお送りください。 

※参加申し込みが確認出来た際はこちらから返信させていただきます。 

申し込み送信後、1 週間経っても返信が無い場合はお手数をおかけしますが、再度確認のメールをよろしくお

願い申し上げます。 

(公社)千葉県サッカー協会 医学委員会  担当：松本 直 

＜E-mail＞ chiba_fa_trainer@yahoo.co.jp   

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%83%B4%E3%82%A7%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%A31969
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