
第 10 回 スポーツ医学研修会 開催報告 

報告者：金成 

 

○日時：２０２１年１１月２７日（土） 

○会場：オンライン（Zoom） 

○講師：日本サッカー協会 なでしこジャパン フィジカルコーチ  

早稲田大学スポーツ科学学術院 教授 広瀬 統一 氏  

         

○テーマ： 『サッカー選手のコンディショニング ～ Comprehensive approach ～ 』 

○タイムスケジュール：  

18 時 50 分 参加者入室開始 

19 時 00 分 案内・注意事項 

19 時 02 分 開会のあいさつ  土屋氏（千葉県サッカー協会医学委員長） 

19 時 07 分 講演開始     広瀬氏 

20 時 40 分 質疑応答      

20 時 55 分 閉会のあいさつ  土屋氏（千葉県サッカー協会医学委員長） 

21 時 00 分  講演終了 

○参加人数：90 名 

〇参加スタッフ 

○サポートスタッフ：・医学委員長（土屋氏） 

・座長（金成氏）・参加者対応/経理関係（松本・澤野・鈴木） 

敬称略 

 

 

上記の日程、内容にて第 10 回スポーツ医学研修会を行なった。 

コロナ禍であったため、昨年に続きオンライン開催となった。 

今年の 2020 東京五輪に帯同された広瀬さんということもあり、また 1.5 カ月前から医学委

員の全員で募集活動を行ったということもあり、90 名以上の参加者となり盛況であった。 

次年度への課題として、 

●今回と同様に SNS を通じての早期の案内・告知を行うこと。 

●感染状況や実技有無にもよるが、ハイブリッド方式（オンライン＆対面）での開催を希望

する声もあるため検討すること。 

●アンケート結果を踏まえた企画の検討をすること。 

 

以上 

 



 

 

第１０回スポーツ医学研修会 zoom 講習写真① 

 


