
第８回スポーツ医学研修会 

 
主催：公益社団法人千葉県サッカー協会 

協力：関東ブロックトレーナー連絡会 

目的：指導者とトレーナーがスポーツ現場におけるスポーツ医学・科学の情報を共有し、 

正しく安全に指導をしていく為の知識や技術を身につける。 

テーマ：『他競技から学ぶコンディショニングの実際』 

サッカーの現場でも活かせる、他競技で行っているコンディショニング方法の実際を学ぶ。 

成長期、育成年代におけるスポーツ障害の考え方や、その予防方法などバスケットボールを

中心に講演していただきます。 

 

講師：日本バスケットボール協会 技術委員会 スポーツパフォーマンス部 

江戸川大学  

星川 精豪 氏 

 
千葉ジェッツふなばし アスレティックトレーナー 

池田 祐輔 氏 
 

日時：2019 年 11 月 23 日(土曜日、祝日) 17 時 30 分開始(受付 17 時～)、20 時終了予定 
会場：蘇我コミュニティセンター 

募集数：80 名程度 

対象：サッカー現場で活動している医師やトレーナー、指導者及び学生 

参加費：1000 円 

持ち物：筆記用具、実技のできる服装、飲み物 

 

<お問い合わせ及び参加申し込み先> 

(公社)千葉県サッカー協会 医学委員会  担当：澤野 啓祐 

＜E-mail＞ chiba_fa_trainer@yahoo.co.jp 

 

※参加申し込みは上記 E-mail にご連絡くださるようにお願い致します。 

1：氏名、2：所属、3：指導者・医師・トレーナーなど職種、4：携帯番号を明記のうえ 

11 月 14 日(木) までにお送りください。 

※参加申し込みが確認出来た際はこちらから返信させていただきます。 

申し込み送信後、1 週間経っても返信が無い場合はお手数をおかけしますが、確認の御連絡

をよろしくお願い申し上げます。 


