
公益社団法人千葉県サッカー協会主催	 第７回スポーツ医学研修会 
 
○主催：公益社団法人千葉県サッカー協会 
○協力：関東ブロックトレーナー連絡会 
○目的：指導者とトレーナーが情報を共有し、指導現場で正しく安全に指導して行く為の知識と技術 
	 	 	 	 を身につける。 
 
○テーマ 

『育成年代におけるスポーツ障害予防〜体の使い方から考えてみる〜』  
 
○講師 
	 	 	 	 	 	 順天堂大学サッカー部トレーナー 
	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 松井	 真弥	 氏	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
○	日時 
２０１９年３月２１日（木曜日	 祝日）１7時３０分	 開始	 （受付１7：００〜） 

○	会場 
蘇我コミュニティセンター 

○	募集数 
８０名程度 

○	対象 
サッカー現場で活動している医師やトレーナー、指導者及び今後携わりたい学生 

○	参加費 
１、０００円 

○	持ち物 
筆記用具、運動のできる衣服、飲み物 

○タイムスケジュール	  
	 １７：００〜受付開始 
	 １７：３０〜開会挨拶 
	 １７：３５〜講義（６０分） 
	 １８：３５〜休憩 
	 １８：４５〜実技（６０分） 
	 １９：４５〜質疑応答 
	 ２０：００〜研修会終了 
  

松井	 真弥	 氏 
・２０００年〜２０１０年 
	 	 RCDエスパニョール	 トレーナー 
・２０１１年〜２０１４年 
	 	 ベガルタ仙台	 チーフトレーナー 
・２０１４年〜２０１８年 
	 	 鍋島整形外科 
・２０１８年〜 
	 	 ケアルーム	 松井	 代表 
	 	 https://elcuerpo.net 
	 	 順天堂大学サッカー部トレーナー 



 
＜お問い合わせ及び参加申し込み先＞ 

 
(公社)千葉県サッカー協会 医学委員会	 	 担当：松本	 直 

	 	 	 	 	 	 	  
E-mail	  chiba_fa_trainer@yahoo.co.jp 

	

※参加申し込みは上記 E-mail に①氏名、②所属、③指導者・医師・トレーナーなど職種、④携帯番号	
を明記のうえ３月１４日(木)	 までにお送りください。	
	

※参加申し込みが確認出来た際はこちらから返信させていただきます。	

申し込み送信後、1週間経っても返信が無い場合はお手数をおかけしますが、確認の御連絡を	

よろしくお願い申し上げます。	

 
※定員を超えた場合は先着順および同施設から複数名応募の場合は人数制限をさせて頂く事があります

ので予めご了承ください。 
 
 
 


