
9 月 25 日 12 ： 00 ～ 16 ： 00

2011CFAアカデミー　 トレーニングメニュー

地区 第 4 ブロック 日時

担当 菊地 会場 大網白里町立増穂中学校

参加スタッフ 松本

テーマ 合同TG

指導方法

キーファクター

第3ブロック東総トレセン及び、カラクテル・アルティスタ選抜と

のTG

不参加者や怪我による見学者が多数いたため、編成は1チーム

アップ、ボールタッチ後、25分　11人制による実戦。

連携、連動の質を高めてポゼッションするよう指示。
メンバー不足の中で、クラブとは違うポジションでの適正を確認

各自の視野の確保。選抜チームでのコミュニケーション及び、自己表現。



報告事項
（トレーニングの感想、課題、次回の活動、気になった選手等、報告事項がある場合に入力）

現状では推薦には至りませんが、来月の実施を目途に検討中の選手が2～3名程みられました。


