
： 年 月 日～ 年 月 日
：

： ～ ： ： ： ： ：
～ ： ～ ： ～ ： ～ ： ～ ：

月 日 （ 土 ）
会場 ：

： ： ： ： ： ：
～ ： ～ ： ～ ： ～ ： ～ ： ～ ：

月 日 （ 日 ）
会場 ：

： ： ： ：
～ ： ～ ： ～ ： ～ ：

月 日 （ 土 ）
会場 ：

： ： ： ：
～ ： ～ ： ～ ： ～ ：

月 日 （ 日 ）
会場 ：

： ： ： ： ：
～ ： ～ ： ～ ： ～ ： ～ ：

月 日 （ 土 ）
会場 ：

月 日 （ 日 ）
会場 ：

※上記は予定となります。都合により、会場変更等がございますので、その際はご了承ください。

2011年度　公認C級コーチ養成講習会日程表

日程 2012 2 11 2012 2 25
会場 銚子市立銚子高等学校

日程/会場
8 30 9 30 10 30

全身コーディネーション
市立銚子高等学校 発育発達と一貫指導 「サッカーをしよう」

2 11 理論1 実技テーマ1開講式・ガイダンス

8 30 9 30 10 30

2 12 理論3 理論4 実技テーマ3 理論5

13 00

市立銚子高等学校 コーチング法①② メディカルの知識 「ゴールを目指すパス」 審判・ルール
【指導実践ガイダンス】

8 30 9 30 10 30
00

2 18 指導の実践2・3ガイダンス 実技テーマ6 実技テーマ8 指導の実践1

13 00
17

市立銚子高等学校 プランニング 「ゴールを奪う」 「ボールを奪う」 （実技：受講生対象）
（シュート） 【実技テーマ1～6】

9 00 10 00 11 00

2 19
市立銚子高等学校

13 00
16

実技テーマ7 実技テーマ9 実技テーマ10 指導の実践2
「ゴールを奪う」 「ゴールキーピング」 「スモールサイドゲーム」 （グループ別）

10 30 13 00

00

（突破）

市立銚子高等学校

市立銚子高等学校 「指導者の役割」 （小中学生対象）

14 30 15 30

実技テーマ2-① 実技テーマ2-②

2 26

16 00
2 25 理論6 筆記テスト 指導の実践3

9 00

「ボールフィーリング」 「ボールフィーリング」
（さまざまなシュート）

14 30 15 30

実技テーマ4 実技テーマ5
「ゴールを目指す」 「ボールを失わない」
(コントロール)

閉講式

16 00

指導の実践　予備日

カリキュラム詳細

理論2
技術・戦術理論

13 00


