
第 13 回 スポーツ医学研修会 開催報告 

報告者：鈴木芙由香 

○日時：２０２４年１１月９日（土） 

○会場：鍋島整形外科/オンライン（Zoom） 

○講師：J メディカルおゆみの理学療法士  

ジェフユナイテッド市原千葉フィジオセラピスト   

秋吉 直樹 氏 

 

○タイムスケジュール：  

16 時 40 分 現地参加者入室開始 

16 時 50 分 ZOOM 参加者入室開始 

17 時 00 分 案内・注意事項 

17 時 02 分 開会のあいさつ  土屋氏（千葉県サッカー協会医学委員長） 

17 時 05 分 講演開始     秋吉氏 

18 時 45 分 質疑応答      

18 時 55 分 閉会のあいさつ  松本氏（千葉県サッカー協会医学委員副委員長） 

19 時 00 分  講演終了 

○参加人数：66 名 

〇参加スタッフ：土屋/遠藤/澤野/金成/池田/岸/河瀬/松本 

○サポートスタッフ：・医学委員長（土屋） 

・座長（鈴木） 

・参加者事前対応/経理関係（澤野・松本・鈴木） 

敬称略 

 

上記の日程、内容にて第 13 回スポーツ医学研修会を実施した。 

昨年同様、現地とオンラインのハイブリッド開催で行った。 

学生からベテランの臨床家まで、幅広い層に参加していただけた。 

次年度への課題として、 

●今回と同様に SNS や医学委員スタッフを通じての早期の案内・告知を行うこと。 

●今回の内容であれば現役でサッカーをしている選手にももう少し広められると良かった。 

●アンケート結果を踏まえた企画の検討をする。 

●ZOOM を繋ぐ配線や PC/マイクの準備を、事前にもっとしっかりとイメージしておく。 

 

                                 以上 


