
1/2 
 

2026 年度第 1 回 3級審判員研修会募集要項 
（カテゴリーE／カテゴリー外／新 3 級審判員向け） 

1. 目的 
本研修は、原則としてカテゴリーEまたはカテゴリー外の 3 級審判員を対象として、公式戦への割当お
よび実践的な指導を通じて、審判技術のさらなる向上を図るとともに、継続的な活動に向けた情報共有
の場とする。あわせて、将来的な上位カテゴリーへの昇格を見据えた育成を目的とする。 
2. 研修概要 

• 研修形態： オンライン事前研修と実技研修を実施します（両方への参加を基本とします） 
• 対象： 2026年度カテゴリーE、またはカテゴリー外の 3級審判員（26 年度 4月認定の新 3級

審判員を含む）※2026年度審判員資格を更新している方のみ受け付けます 
• 定員： 最大 30名（※定員に達し次第、締め切らせていただく場合があります）  
※ 特に今後、積極的な審判派遣を希望する方は受講をご検討ください 

3. 研修①：オンライン事前研修 
実技研修に向けた大会ルールの共有や、当日の連絡事項の共有等を行います。 

• 日時： 4月下旬で調整中（1時間程度を想定） 
• 形式： オンライン（詳細と URL は参加申込者に別途通知） 

4. 実技研修 
シニアリーグ公式戦を 1試合担当し、試合直後に指導者による振り返りを実施します。 
また、新 3級審判員向け講習会（フラッグテクニック・基本動作）を実施します。 

• 日時： 2026年 4 月 29日（水・祝） 
• 会場： 千葉県総合スポーツセンター サッカー・ラグビー場（天台サッカー場） 
• 参加時間帯：以下 2日程から委員会にて決定し事前に通知いたします 

1. 【午前の部】 8:30 集合  ～ 13:00頃解散 
2. 【午後の部】 11:30 集合  ～ 16:00頃解散 
※自主的に通し参加をされる方も歓迎いたします 

5. 研修会申込方法・締切 
• 申込 URL： https://forms.gle/PkoUjbk5kcAxkcRaA 
• 申込締切： 一次締切／4 月 5 日（日） 

6. 費用： なし（交通費等は自己負担となります） 
7. 今後の展望： 今後のカテゴリー審判員の昇格・登録および審判派遣の検討をさせていただきます 
8. お問い合わせ先 
主催：千葉県サッカー協会審判委員会育成部 
主担当者：渕上 祥太（ふちがみ しょうた）  
問い合わせ先：cfarc-kateef@googlegroups.com / 09018136678  

https://forms.gle/PkoUjbk5kcAxkcRaA
mailto:cfarc-kateef@googlegroups.com
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Q&A 
Q：実技研修の試合は、どのようなレベルの試合を担当しますか？ 
A：千葉県シニアリーグ O-60（60歳以上）、または O-40 を使用します。 
Q：必ず割当がもらえますか？ 
A：はい、必ず試合を担当していただきます。そのために定員を設けます。 
Q：指導者は付きますか？ 
A：全試合に指導者派遣を行い、試合後にフィードバックを行います。 
Q：主審と副審、どちらを担当するか選べますか？ 
A：いいえ、受講者のカテゴリーや活動実績を考慮し、委員会（事務局）にて決定します。原則として
お一人につき 1試合（主審または副審）を担当いただく予定です。 
Q：審判経験が少なく、公式戦を担当するのが不安なのですが… 
A：ご安心ください。本研修は技能向上を目的としており、リーグ側もその点を理解の上で開催されま
す。また当日は経験豊富な指導者が各試合に付き添い、適切なフィードバックを行います。不安な点が
あれば、事前のオンライン研修会遠慮なく相談してください。 
Q： 1日中会場に拘束されるのでしょうか？ 
A：いいえ、午前の部・午後の部の時間帯のみ会場でお過ごしください。1日通しでのご参加を希望の
場合も歓迎いたします。 
Q：当日の持ち物は何が必要ですか？ 
A：審判用具一式（審判服一式、ワッペン、カードケース、ホイッスル、時計、記録カード、フラッグ
等）および筆記用具、昼食、飲料をご用意ください。詳細は事前研修でもご案内します。 
Q：オンライン事前研修会には必ず出席しなければなりませんか？ 
A：はい、原則として全員参加をお願いしています。当日のスムーズな運営と、大会ルールの共通理解
のために事前研修と実技研修セットでご参加ください。 
Q：新 3 級研修会の必修オンライン研修との関係はどうなりますか？ 
A：新 3級必修オンライン研修と、事前研修を同日に開催します。 
Q：雨天の場合は中止になりますか？ 
A：シニアリーグの試合が開催される限り、雨天でも研修会は実施いたします。荒天等による中止の判
断は、当日の朝までに申込時の連絡先、または一斉メールにてお知らせいたします。 
Q：車での来場は可能ですか？ 
A：はい、会場の駐車場（原則無料）をご利用いただけますが、他競技の開催状況により混雑が予想さ
れます。お時間に余裕を持ってご来場ください。 
Q：自分が申し込んでいい対象者かがわかりません。研修対象外ですが、申し込んでいいですか？ 
A：上記問い合わせ先にご確認ください。 
Q：この研修を受けると、今後どのような活動につながりますか？ 
A：本研修の受講実績やアセッサーによる評価をもとに、今後の県内の公式戦への派遣を行う審判員カ
テゴリーへの推薦の検討材料とさせていただきます。 
※その他質問事項がございましたら、事前研修当日に回答差し上げます             

以上 


