
交流サッカー大会（１１人制）注意事項 

 

１  競技規則 

 

 （財）日本サッカー協会競技規則による。 

 

２ 試合形式 

 

① 試合はリーグ戦形式で行う。なお、クラス分けを行う場合がある。 

② 試合時間は、ハーフタイム５分をはさんで、前後半各２０分とする。 

③ 時間内で勝敗が決まらなかった場合は、引き分けとする。 

④ 試合球は、（財）日本サッカー協会検定５号球とする。 

⑤ テクニカルエリアを設ける。監督等のチーム役員は、その都度１名がテクニカルエリアから戦術的指示を与え

ることができる。指示を与えたら所定の位置に戻る。全てのチーム役員は、その中にとどまる。また、責任あ

る態度で行動すること。 

⑥ 競技用具は原則として主催者で用意する。ただし、練習用のボールについては各チームで用意すること。 

 

３ チーム 

 

① チームの構成は、監督１名・コーチ２名・選手１８名以内とする。 

② 交代要員の中から選手が交代できる。なお、この大会は自由な交代とし、交代して退いた競技者が交代要員と

なって再び出場できる。 

③ 男女混合でチームを構成することができる。 

 

４  競技の服装 

 

① 運動しやすい服装とし、背番号（１番～１８番）を付けることが望ましい。ビブスでの出場も可。 

② すねあてを着用していない選手は出場できない。 

③ 眼鏡着用での出場は、できないものとする。 

④ スパイクは可能な限り使用することが望ましい。 

 

５  表 彰 

 

  本大会は別紙大会の実施要項における趣旨に鑑み、表彰は行わないものとする。 

 

 


