
2014年度千葉県コーチ研修会指導計画案の作成について 

 

【指導実践のテーマ】 

日程 テーマ 

6月 29日(日) 
1.ポゼッション 

2.守備の 1対 1(オン&オフ) 

8月 2日(土) 
3.チャレンジ＆カバー 

4.フィニッシュ 

10月 19日(日) 
5.前線の崩し(コンビネーション) 

6.クロスの守備 

 

 

・申込された回の全てのテーマについてオーガナイズを各自で考え、指導計画案を作成してください。 

 作成された計画案をテーマごとに 5部ずつ印刷の上、当日、インストラクターへご提出ください。 

・指導実践は各テーマの担当者 2～4人が約 15分行う。その後、協議する。 

・指導実践は「TR2」または「ゲーム」(ピッチサイズは約 1/2)を行う。 

・受講者はプレーヤーとして実技を行う。 
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