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手つなぎ鬼

※コミュニケーション（声　ジェスチャー　アイコンタクト）
※トラップの足（遠い足　視野を確保できる足）

ゲーム

担当 藏本　淳哉 会場 長柄中学校

参加スタッフ 藏本淳哉　田中弘樹　市原貴雄　西川和伸　吉川明夫　

テーマ コミュニケーション　視野の確保

指導方法

キーファクター

パス＆ゴー（ひし形）
パス＆ゴー（三角形）
パス＆ゴー（対面）

2011CFAアカデミー　 トレーニングメニュー

地区 第 2 ブロック 日時



報告事項
（トレーニングの感想、課題、次回の活動、気になった選手等、報告事項がある場合に入力）


